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1. INTRODUCCIÓN

En el Imperio Romano más de 80.000 km 
de calzadas enlazaban los fuertes, los 
campamentos de legionarios, las ciudades, 
las poblaciones y los puertos. Fueron 
creadas incialmente para el avance o 
desplazamiento de las legiones romanas, 
mas pronto se aprovecharon para fines 
administrativos y comerciales. Por ellas 
discurrían el servicio postal, los decretos 
gubernamentales y el tráfico comercial 
ordinario de una Roma en expansión.

Uno de los documentos más importantes 
del Imperio Romano es el famoso Itinerario 
de Antonino, un documento que recoge las 
372 vías más importantes que se extendían 
desde Roma hasta los puntos más apartados 
del territorio conocido, entre ellos Gallaecia. 
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Distancia: 21,83 km
Distancia lineal: 16,11 km
Altura máxima: 390 mt.
Altura mínima: 250 mt. 
Pendiente máxima: 10,16 % 
Pendiente mínima (descenso): 9,6 %

Valoración Mide (Método de 
información de excursiones)

Medio

1 2 3 4 5

Itinerario

1 2 3 4 5

Desplazamiento

1 2 3 4 5

Esfuerzo

1 2 3 4 5

1- Pena do Raposo
2- Pereira
3- Alvarín
4- Amenal

5- N-547
6- O Pazo
7- Figueiroa
8- A Igrexa

9- N-634
10- Ermita de Santiso
11- N-6341
12- A Tarroeira

13- Ponte Puñide
14- A Bugalleira
15- O Mesón
16- San Andrés

17- Gonzar
18- Amarelle
19- San Gregorio
20- Cimacevila

21- Cerdeira
22- O Couto Pequeno
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Por el Concello de O Pino discurre la Vía 
XIX, uno de esos itinerarios recogidos 
por Antonino, que atraviesa el municipio 
por las parroquias de San Miguel 
de Pereira, Castrofeito y Gonzar.

2. DESCRIPCIÓN DEL ITINERARIO

La Via XIX entra en el Concello de O 
Pino a través de la parroquia de Pereira, 
procedente de Loureda (Boqueixón) y 
pasa muy cerca de la iglesia parroquial 
de San Miguel de Pereira. Dejando 
atrás esta parroquia, el camino sigue 
por Alvarín para pasar después por 
un desvío hacia Alvite y continuar todo 
recto por la carretera hasta encontrar 
la N-547, a la altura del Amenal. 

En este cruce se gira a la izquierda 
para continuar por la carretera nacional. 
Pocos metros después se halla una 
intersección a la derecha en dirección 
Castrofeito, hacia donde hay que 

Rutas

Para describir las rutas, se 
emplearemos criterios estándar 
de catalogación y diseño de 
rutas, a efectos de facilitar a 
los lectores del proyecto la 
interpretación de la misma y darle 
un contenido internacionalmente 
reconocido.
Se emplearán los criterios 
terminológicos de la Federación 
Española de Montaña y 
Escalada (FEDME), de 
la Federación Galega de 
Montañismo y del Método de 
Información De Excursiones 
(MIDE) para la determinación de 
los parámetros principales de 
clasificación de la ruta.
El sistema MIDE es un sistema 
de comunicación entre 
excursionistas para valorar y 
expresar las exigencias técnicas 
y físicas de un recorrido. 
Su objetivo es unificar las 
apreciaciones sobre la dificultad 
de los senderos. La valoración 
se hace de 1 a 5 puntos en base 
a los siguientes criterios:

Severidad del medio natural
Exento de riesgos.
Hay más de un factor de riesgo 
en la ruta.
Varios factores de riesgo.
Bastantes factores de riesgo.
Muchos factores de riesgo.

dirigirse. De continúa hasta encontrar una 
confluencia de carreteras y se coge a la 
izquierda. Se van pasando varios desvíos 
a ambos lados hasta llegar al Pazo. 

Se cruza el Pazo, y se sigue hasta la 
bifurcación que hay bajo un tendido 
eléctrico, donde se gira a la izquierda. 
Poco después se encuentra una carretera 
a la derecha hacia Rial, pero se sigue 
por la izquierda hasta pasar otro desvío 
a mano izquierda que se ignora. Se 
continúa caminando, acercándose hasta 
la N-634. Un poco más adelante se puede 
ver la Iglesia parroquial de Santa María 
de Castrofeito, en el lugar do Pazo. se 
continúa hasta llegar a la Casa del Juez.
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Orientación en el itinerario
Caminos y cruces bien 
definidos.
Existe traza clara de camino y 
señalizaciones.
Exige la identificación de 
accidentes geográficos y puntos 
cardinales.
No existe traza sobre el terreno 
ni seguridad de contar con 
puntos de referencia.
O itinerario está interrumpido 
por obstáculos que hay que 
bordear.

Dificultad en el 
desplazamiento
Marcha por superficie lisa.
Caminos con diversos firmes
Marcha por sendas escalonadas 
o terrenos irregulares.
Es preciso o uso de las manos o 
saltos sobre el terreno.
Requiere el uso de las manos 
para la progresión.

Cantidad de esfuerzo 
necesario
Hasta 1 hora de marcha
De 1-3 horas de marcha
De 3-6 horas de marcha
De 6-10 horas de marcha
Más de 10 horas de marcha Se continúa la ruta por el camino que 

queda a la izquierda de la carretera 
nacional en el que más adelante se ve 
una encrucijada a ambos lados de la 
nacional, que indica Budiño e Pedrouzo. 

Se sigue caminando de frente y, en ese 
punto, se acaba la carretera asfaltada y la 
sustituye un camno de tierra. Se continúa 
y tras unos 300 metros, el camino acaba. 

Se cruza la N-634 y después se ve una 
indicación hacia Rabal, donde muere el 
camino. A partir de este punto se debe 
seguir un tramo corto por la nacional y 
después se vuelve a virar hacia la derecha 
por un pequeño tramo asfaltado que máis 
adiente se transforma en camino de tierra. 

Se sigue por el camino de la derecha, se 
ignora un desvío a la dereita dirección a 
Pedrouzo y, aquí frente a una casa, parece 
que el camino termina, pero debemos ir a 
la derecha, bordeando la casa por detrás. 

Nos metemos por un camino que va a 
cruzar el Río Mera, pasando por Ponte 
Puñide. Este lugar fue asentamiento 

Se sigue y se encuentra otro cruce, en 
el que se debe torcer a la izquierda para 
conocer el yacimiento de Agra de Santiso, 
donde se hallan restos de la calzada 
romana, dos aras y una estela funeraria. 
Se continúa y en la primera intersección 
a la derecha, se vira y se desemboca en 
la N-634. Hay que caminar muy poco, 
hasta otro cruce a la derecha que lleva a 
esa carretera nacional. Una vez en ella, 
se sigue todo recto hasta que, en una 
intersección puede verse la Capilla de 
Santiso. Junto a ella se encuentra una 
señal de dirección de vía semicilíndrica. 

Desde aquí se continúa de frente por la 
carretera donde está situada la capilla. 
Un poco más adelante hay otro cruce, 
donde se gira hacia la derecha, justo 
antes del puente que cruza la nacional, 
se coge a la izquierda. Más adelante se 
encuentra con la carretera nacional en 
otra intersección, donde queda a mano 
izquierda el sanatorio de Robleda. 
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romano, con carácter de estación oficial, 
ya que se hallaron varios objetos de la 
época como un modio y una figura de 
bronce, así como un sestercio y una tégula. 
En este lugar se encuentra de nuevo 
una mesa interpretativa de la Vía XIX.

Se continúa por el camino de la derecha 
y se pasa un desvío a la izquierda para 
entrar en Vilar, donde remata ese camino. 
Después hay que seguir por un tramo de 
carretera y vuelve a aparecer un camino, 
hasta una indicación de Lameiro hacia 
la izquierda. En este punto es obligado 
de nuevo salir a la N-634 hasta que de 
nuevo aparece el camino. Después se 
llega al cruce de Gonzar, donde se toma 
la segunda carretera a la derecha.

Más adelante se encuentra una 
intersección; allí debemos coger el 
camino de la derecha. Comienza a 
bajar y aparece otro cruce y un desvío 
a la derecha. Se sigue de frente, 
entre dos casas. En la siguiente 
encrucijada se gira a la izquierda.

Se sigue caminando y, en el siguiente 
cruce, se coge a la izquierda. Pasando 
Amarelle, se encuentra una señal de 
STOP, donde se gira a la derecha. Se 
ignora el camino de tierra que aparece a 
la izquierda y se coge el siguiente desvío a 
la izquierda, que lleva a una granja. Antes 
de llegar a la granja se gira a la derecha, 
justo antes de una propiedad privada, 
para seguir por el camino de tierra. 

Se continúa por ese camino hasta que 
cruza con la carretera. En este punto se 
gira a la derecha y en el siguiente cruce 
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a la izquierda. Se sigue un tramo recto y 
se encuentran algunas casas entrando 
en Cimadevila. Al pasar estas casas se 
ve otro cruce, también sin asfaltar y el 
camino sigue de frente. Se continúa y 
se encuentra una explotación ganadera 
a la izquierda y, a la misma altura, un 
camino que se mete a la derecha. 
A partir de aquí el camino continúa 
por el limítrofe Concello de Arzúa. 

Para más información, como 
mapas de la ruta, descarga 
de trazados para el gps, 
waypoints, etc., visite:

www.patrimoniodeopino.es


